Alexandra Pook

Aktuelle Seminartermine 2009

Exerzitien für Atheisten 

Tage für Suchbewegungen auf den Spuren christlicher Spiritualität

Termin: So., 22.2., 18.00 Uhr  – Fr., 27.2. 2009

Ort: Benediktinerkloster Wechselburg, Markt 10, 09306 Wechselburg, www.kloster-wechselburg.de Leitung: Alexandra Pook und Thomas Harling, Dipl.-Theologe, Pastoralreferent, Leiter der Kath. Hochschulgemeinde Hildesheim (www.khg-esg-hildesheim.de)  

Einen Blick von oben auf das eigene Leben werfen, sich neu orientieren, nach Sinn fragen. Ziele suchen, Sehnsüchte wagen, präsent werden, innere Freiheit und Gelassenheit finden, vielleicht auch neuen Mut, Vertrauen, Hoffnung, Verwandlung... 

Seit Jahrhunderten widmen sich Christinnen und Christen solchen Themen in sogenannten „Exerzitien“ (= „Übungen“). Dazu gehören auch Schweigen, Meditation, Gebet, Gesang, Körperarbeit, persönliche Gespräche. 

Diese uralten Formen und Inhalte bieten Halt, sie halten auf, sie rufen zum Verweilen und zum Gehen. Sie tauchen das Leben in ein anderes Licht und haben sich über Jahrhunderte darin bewährt, Menschen auf ihrem Lebensweg weiterzubringen. Gläubige und Ungläubige, Gefundene und Suchende.

Deshalb richten sich diese Exerzitien gerade auch an Menschen, denen das Christentum nicht bzw. wenig vertraut ist, die Schwierigkeiten mit ihm haben oder es auch bewusst hinter sich gelassen haben.

Eingeladen sind Menschen, die neugierig sind auf sich selbst und offen sind, sich auf neue, ungewohnte Übungen, Gedanken und Suchbewegungen einzulassen. 

Die Tage finden in einem alten Benediktinerkloster in Wechselburg/Sachsen statt. Zum Tagesablauf gehören Schweigezeiten, Meditation, gemeinsames mehrstimmiges Singen (alte Gesänge, Taizé u.a.), Körperübungen, die Auseinandersetzung mit Texten, Rituale, Kreatives und Einzelgespräche.

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern. Es besteht die Möglichkeit, an den Gebetszeiten der Mönche in der Klosterkirche teilzunehmen.
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Kosten: Studierende 60,00 Eur, Erwerbstätige 100,00 Eur für Unterbringung im Einzelzimmer, Verpflegung und Seminar

Anmeldung bis 8. Februar an: Katholische Hochschulgemeinde Hildesheim, Braunsberger Str. 52, 31141 Hildesheim  oder kloster@khg-esg-hildesheim.de (Name, Anschrift, E-Mail, Alter)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Schreibzeug, Tagebuch (falls vorhanden)

Unterwegs zu meiner Kreativität

Einkehrtage: Glaube und Selbsterfahrung

Termin: Do., 30.4.- So., 3.5., Beginn 17.30, Ende 16.00 Uhr

Ort: Benediktinerabtei Gerleve, Billerbeck im Münsterland, www.abtei-gerleve.de
Leitung: Alexandra Pook
Vier Tage lang malend, bildhauernd, schreibend, mit Stimme und Körper experimentierend und improvisierend dem eigenen schöpferischen Potential auf der Spur sein. Nicht im Sinne von Leistung und Perfektion, sondern von Spielfreude und Mysterium entsteht Raum, auf vielfältige Weise mit sich und seinem Tun sowie mit Kunstwerken in Beziehung zu treten. So wird es möglich, der eigenen (vielleicht ungeahnt großen) Kreativität zu begegnen sowie die Erfahrung von Einssein mit dem eigenen Tun („Flow“) und von inspiriertem Schaffen zu machen. Das Sich-Loslassen ins künstlerische Tun schließlich kann ein Raum werden für die Begegnung mit Gott...

Vorerfahrungen und besondere künstlerische Fähigkeiten sind für die Teilnahme nicht notwendig.

Kosten: 291,00 Eur, Teilnehmer/innen aus dem Bistum Münster 237,00 Eur (für Seminar, Verpflegung, Unterbringung im Einzelzimmer)

Teilnehmer/innen aus anderen Bistümern können bei ihrem Bistum einen Kostenzuschuss beantragen (gilt nicht nur für Kirchenmitglieder!) Ermäßigung für Geringverdienende möglich. (Bitte bei der Anmeldung erfragen.)

Anmeldung an: Benediktinerabtei Gerleve, Haus Ludgerirast, 48727 Billerbeck, Tel. 02541-800131, E-Mail: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
Innehalten – und dann?

Spirituelle Sommerakademie für Frauen und Männer bis 45 Jahre

Termin: 17.-19. Juli 2009, Beginn Fr-Abend, Ende So-Mittag

Leitung: Alexandra Pook und Wilfried Röttgen, Dipl. Theol., M.A., Pastoralreferent

Ort: KSI - Katholisch-soziales Institut, Bad Honnef, www.ksi.de
Es geht um Wesentliches: Sinne und Sinn; Aushalten und Entdecken, Annehmen und Loslassen.

Es geht um täglich Neues: Aufmerksamkeit einüben, Stille zulassen, durchlässig werden, Passivität wertschätzen.

Es geht um den Anderen und mich selbst.

Lebendige Spiritualität in der Spur der christlichen Tradition.

Elemente des Seminars:

· Übungen zur Stille, Präsenz, Ankommen im Augenblick
· Erfahrungen mit

· Körper und Stimme 

· Schweigen

· der eigenen Sensitivität

· Unterwegssein

· dem Ausdruck dessen, was in mir ist

· Meditation und Gebet
· Suche nach Möglichkeiten der Übertragung in den eigenen Berufs- und Lebensalltag
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Kosten: 150,00 Eur (für Seminar, Verpflegung, Unterbringung im Einzelzimmer)

Anmeldung an: KATHOLISCH-SOZIALES-INSTITUT, Tagungszentrum des Erzbistums Köln, Dr. Ulrike Buschmeier (Veranstaltungsleitung), Selhofer Straße 11, 53604 Bad Honnef , Fon (02224) 955-163, Fax (02224) 955-100, buschmeier@ksi.de
Psalmen singen. Psalmen erleben.
Einkehrtage: Glaube und Selbsterfahrung

Termin: Fr., 25.9.- So., 27.9., Beginn 17.30, Ende 16.00 Uhr 

Ort: Benediktinerabtei Gerleve, Billerbeck im Münsterland, www.abtei-gerleve.de
Leitung: Alexandra Pook
Raum für zwei bewegende Begegnungen: mit der eigenen Stimme und mit den Psalmen, die in kraftvollen, intensiven Bildern und in oft irritierend schnellem Wechsel menschliche Erfahrungen und Gefühle zum Ausdruck bringen. Neben einigem Üben und Experimentieren mit der Stimme werden wir Psalmen singen und in einen inneren Dialog mit ihnen treten, u.a. über unseren Körper und über künstlerisches Tun (schreibend, malend, gestaltend). 

Kosten: 194,00 Eur, Teilnehmer/innen aus dem Bistum Münster 158,00 Eur (für Seminar, Verpflegung, Unterbringung im Einzelzimmer)

Teilnehmer/innen aus anderen Bistümern können bei ihrem Bistum einen Kostenzuschuss beantragen. beantragen (gilt nicht nur für Kirchenmitglieder!) Ermäßigung für Geringverdienende möglich. (Bitte bei der Anmeldung erfragen.)

Anmeldung an: Benediktinerabtei Gerleve, Haus Ludgerirast, 48727 Billerbeck, Tel. 02541-800131, E-Mail: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
Stille. Präsenz. Erfahrungen.

Tage der Übung im Kloster

Termin: 21.-25. Oktober 2009, Beginn 17.30, Ende 16.00 Uhr

Ort: Benediktinerabtei Gerleve, Billerbeck im Münsterland, www.abtei-gerleve.de
Leitung: Alexandra Pook und Michael Auen, Dipl. Sozialpäd., Hochschuldozent, www.michael-auen.de
Einen Blick von oben auf das eigene Leben werfen, sich neu orientieren, nach Sinn fragen. Ziele suchen, Sehnsüchte wagen, präsent werden, innere Freiheit und Gelassenheit finden, vielleicht auch neuen Mut, Vertrauen, Hoffnung, Verwandlung... 

Seit Jahrhunderten widmen sich Christinnen und Christen solchen Themen in speziellen Tagen der Übung, sogenannten „Exerzitien“. Dazu gehören auch Schweigen, Meditation, Gebet, Gesang, Körperarbeit, persönliche Gespräche. 

Diese uralten Formen und Inhalte bieten Halt, sie halten auf, sie rufen zum Verweilen und zum Gehen. Sie tauchen das Leben in ein anderes Licht und haben sich über Jahrhunderte darin bewährt, Menschen auf ihrem Lebensweg weiterzubringen. Gläubige und Ungläubige, Gefundene und Suchende.

Deshalb richten sich Exerzitien auch an Menschen, denen das Christentum nicht bzw. wenig vertraut ist, die Schwierigkeiten mit ihm haben oder es auch bewusst hinter sich gelassen haben.

Eingeladen sind Menschen, die neugierig sind auf sich selbst und offen sind, sich auf neue, ungewohnte Gedanken, Übungen und Suchbewegungen einzulassen.

Zum Tagesablauf gehören Schweigen, Meditation, Erfahrungen mit Körper und Stimme, gemeinsames mehrstimmiges Singen, die Auseinandersetzung mit Texten, Rituale und tägliche Einzelgespräche.

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern. Es besteht die Möglichkeit, an den Gebetszeiten der Mönche in der Klosterkirche teilzunehmen.
Kosten: 450,00 Eur (für Seminar, Verpflegung, Unterbringung im Einzelzimmer)

Ein nicht ganz unerheblicher Kostenzuschuss für Exerzitien kann beim Exerzitienreferat des jeweiligen Bistums beantragt werden. (In der Regel ist dabei unwichtig, ob man Mitglied der kath. Kirche ist.)

Michael Auen   [image: image3.jpg]



Anmeldung und weitere Informationen: 
Alexandra Pook, Tel. 0251-6601712 oder 02266-4403634, alexandra.pook@impulse-setzen.de
oder Michael Auen, Tel. 0251-419 1639, michael.auen@gmx.net 

Anmeldeschluss: 20. Juli 2009

Vorschau 2010

Wer lenkt Sie eigentlich?

Tage für Suchbewegungen auf den Spuren klösterlicher Spiritualität

Termin: Mo., 15.2.– Fr.,19.2. 2010

Ort: Haus der Stille, Benediktinerabtei Königsmünster, Meschede

Leitung: Alexandra Pook und Thomas Harling, Dipl.-Theologe, M.A., Pastoralreferent, Leiter der Kath. Hochschulgemeinde Hildesheim (www.khg-esg-hildesheim.de)  

Wer oder was lenkt mich eigentlich? Was lenkt mein Leben, meinen Alltag? Ein bestimmtes Ziel, ein Traum, eine Sehnsucht? Anforderungen, die von außen an mich gestellt werden? Meine Bedürfnisse? Die Bedürfnisse anderer? Meine Wünsche? Meine Ängste?

Einen Blick von oben auf das eigene Leben werfen, sich neu orientieren, tiefer fragen. Ziele suchen, Sehnsüchte wagen, präsent werden, innere Freiheit und Gelassenheit finden, vielleicht auch neuen Mut, Vertrauen, Hoffnung, Verwandlung... 

Seit Jahrhunderten widmen sich Christinnen und Christen solchen Themen in sogenannten „Exerzitien“ (= „Übungen“). Dazu gehören auch Schweigen, Meditation, Gebet, Gesang, Körperarbeit, persönliche Gespräche. 

Diese uralten Formen und Inhalte bieten Halt, sie halten auf, sie rufen zum Verweilen und zum Gehen. Sie tauchen das Leben in ein anderes Licht und haben sich über Jahrhunderte darin bewährt, Menschen auf ihrem Lebensweg weiterzubringen. Gläubige und Ungläubige, Gefundene und Suchende.

Wir möchten dazu einladen, Exerzitien kennen zu lernen. Eingeladen sind Menschen, die neugierig sind auf sich selbst und offen sind, sich auf neue, vielleicht ungewohnte Gedanken, Übungen und Suchbewegungen einzulassen. Vorerfahrungen mit christlicher Spiritualität sind dabei weder notwendig noch hinderlich. 

„Tochter Abrahams“

- Die Heilung der gekrümmten Frau (Lk 13, 10-17)

Glaube und Selbsterfahrung

Termin: 16.-18. April 2010

Ort: Benediktinerabtei Gerleve, Billerbeck

Leitung: Alexandra Pook

In der Begegnung mit der Geschichte einer seit 18 Jahren völlig verkrümmten Frau und eines widerständigen, provozierenden und einer Frau geistliche Kompetenz zusprechenden Jesus begegnen wir uns selbst: dem, was an und in uns verkrümmt ist und sich aufrichten möchte, dem, was Widerstand leisten möchte, und schließlich dem aufrichtenden und befreienden Gott, den Jesus uns zeigen will.

Erfahrungsbezogene Bibelarbeit, Erfahrungen mit Körper, Stimme, künstlerischem Tun und Meditation. 

Psalmen singen. Psalmen erleben

Glaube und Selbsterfahrung

Termin: 3.-5. September 2010

Ort: Benediktinerabtei Gerleve, Billerbeck

Leitung: Alexandra Pook

Raum für zwei bewegende Begegnungen: mit der eigenen Stimme und mit den Psalmen, die in kraftvollen, intensiven Bildern und in oft irritierend schnellem Wechsel menschliche Erfahrungen und Gefühle zum Ausdruck bringen. Neben einigem Üben und Experimentieren mit der Stimme werden wir Psalmen singen und in einen inneren Dialog mit ihnen treten, u.a. über unseren Körper und über künstlerisches Tun (schreibend, malend, gestaltend). 

