Die eigene Stimme entdecken 
-  Stimmbildung mit der Funktionalen Methode
Ein Workshop für alle, die...

* sich eine freiere, "stimmigere" (Sing- oder Sprech-)Stimme wünschen
* ahnen, dass mehr an Stimme und Klang in ihnen steckt, als bisher herauskommt
* ihre Stimme energiearm finden oder schnell heiser werden
* ihre Lust am Singen intensivieren wollen oder aber überzeugt sind, dass sie auf gar keinen Fall singen können

Zeit, dem bewegenden Phänomen der eigenen Stimme zu begegnen, den Beziehungen zwischen Hören, Körper und Stimme auf die Spur zu kommen, Fehlspannungen im Stimmgebrauch abzubauen, die Atmung in Balance zu bringen und so Raum für die bisher noch schlummernden Stimm-Potentiale einer/eines Jeden zu schaffen.

Gearbeitet wird mit der Funktionalen Methode nach Gisela Rohmert (Lichtenberger Methode). Entscheidend für diesen Ansatz ist die Erfahrung, dass wir keine "Techniken" lernen müssen, sondern unsere Stimme in der Lage ist, sich selbst zu regulieren, wenn falsche Spannungsmuster losgelassen werden.

Inhaltliche Aspekte sind: Atem-, Hör- und Körper(wahrnehmungs)übungen, Stimmarbeit in der Gruppe und im Einzelunterricht mit Hospitation, gemeinsames Singen von einfachen, mehrstimmigen Stücken, freie Improvisation, Wissenswertes zur Stimme, falls gewünscht auch Einzelarbeit an vorbereiteten Gesangsstücken.
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