Gemein sein für Anfänger
-  Lustvoller und produktiver Umgang mit aggressiven Gefühlen
Ein Seminar für alle, die immer zu nett zu anderen sind und die dazu keine Lust mehr haben. Ein Seminar gegen Unlust, zuwenig Spaß am Leben, zuviel Moral, eingeschlafene Kreativität, nervtötende Langeweile, depressive Gefühle, Märtyrersymptome, übermächtige Mitmenschen...
Mit viel Entdecker(innen)freude, kreativen Methoden und orientiert an den Bedürfnissen der Teilnehmer/innen geht es um: 
· einen neuen Blick auf aggressive, „unsoziale“ Gefühle
· das kennen und verteidigen Lernen der eigenen Grenzen
· das Entdecken der eigenen Potenziale und „konstruktiv-gemeinen“ Fähigkeiten
· Körpersprache und Stimme
· das lebenspraktische Üben von Klarheit und Durchsetzungsstärke u.a. in Konfliktsituationen (mit Übungen aus dem Kommunikationstraining und dem Theater) 
· faires Streiten
· und um mehr Liebe zu sich selbst.

Leitung: Alexandra Pook, ggf. mit Dr. Christiane de Vos oder einem männlichen Co-Referenten 

