Innehalten – und dann?

Erfahrungen mit christlicher Spiritualität 
Es geht um Wesentliches: Sinne und Sinn; Aushalten und Entdecken, Annehmen und Loslassen.

Es geht um täglich Neues: Aufmerksamkeit einüben, Stille zulassen, durchlässig werden, Passivität wertschätzen.

Es geht um den Anderen und mich selbst.

Lebendige Spiritualität in der Spur der christlichen Tradition.

Elemente des Seminars:

· Übungen zur Stille, Präsenz, Ankommen im Augenblick
· Erfahrungen mit

· Körper und Stimme 

· Schweigen

· der eigenen Sensitivität

· Unterwegssein

· dem Ausdruck dessen, was in mir ist

· Meditation und Gebet
· Suche nach Möglichkeiten der Übertragung in den eigenen Berufs- und Lebensalltag

Leitung: Alexandra Pook
    (und Wilfried Röttgen, Dipl. Theol., M.A., Pastoralreferent)

