Meditieren für Nichtschwimmer. Meditation kennen lernen

Erste Schritte gehen, erste Erfahrungen machen mit Stille, gemeinsamem Schweigen, Atem, dem zur Ruhe finden im eigenen Körper, mit meditativem Singen.

Das Seminar kann sich hierauf beschränken oder auch eine Einführung bieten in die christliche Kontemplation: 

· Einführung in die Tradition des Herzensgebetes

· Impulse aus Bibel und Mystik

· innere Imagination

· Bildmeditation
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