Mut zur Stimme!
-  Ein Workshop für die Sprechstimme und das Sprechen vor Gruppen
Klangvoll, effektvoll und ohne Anstrengung sprechen. Sich authentisch mitteilen und gehört werden. Und dabei gelassen bleiben, auch wenn es stressig wird und ein mehr oder weniger großes Auditorium zuhört. - Genau hieran wollen wir an diesem Wochenende arbeiten: Stimm- und Körperarbeit (orientiert an der Funktionalen Methode nach Gisela Rohmert) mit vielen individuellen Anregungen lässt die eigenen stimmlichen Potentiale entdecken sowie Stressmuster und Verspannungen in Stimmgebrauch und Atmung auflösen. Übungen aus dem Theaterbereich verhelfen zu mehr Präsenz, Ausdrucksfähigkeit, Spontaneität und Spaß beim Sprechen. Und im Üben von Sprechsituationen schließlich proben wir sozusagen den Ernstfall. 
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