Nichts bleibt wie es ist...
-  Vom Umgang mit Veränderung
Veränderungen im Leben sind unvermeidlich: es ändern sich Menschen, Beziehungen, Lebensumstände. Oft spüren wir selbst die Notwendigkeit, etwas zu verändern, schrecken aber auch davor zurück, aus Angst vor den Konsequenzen...
Was verändert sich gerade in meinem Leben? Wie gehe ich mit Veränderungen um? Welche Fähigkeiten und Ressourcen stehen mir in diesem Prozess zur Seite?

Dieses Seminar will die Gelegenheit bieten, die eigenen Veränderungsmuster, Potentiale und Ressourcen einmal genauer kennen zu lernen. Weitere inhaltliche Aspekte können sein: die Fähigkeit, für die eigenen Bedürfnisse zu sorgen, Grenzen zu setzen und mit Konflikten umzugehen, Selbstwertschätzung, die Fähigkeit, loszulassen und der Umgang mit eigener und fremder Aggressivität. Orientiert am Prozess und den Bedürfnissen der TeilnehmerInnen arbeiten wir mit Gesprächen und Übungen, künstlerisch-kreativen Methoden, Körper- und Stimmarbeit.
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