Schuld.Gefühle
Zum Umgang mit Schuld und Schuldgefühlen. Ein Seminar für Frauen
Schuldgefühle – wer kennt sie nicht? Sie stellen sich ein, wenn frau wütend ist – oft schon, bevor sie überhaupt losgepoltert hat. Sie melden sich zu Wort, wenn frau Grenzen setzen möchte, jemandem ein „NEIN“ entgegensetzen möchte – doch: wäre das nicht all zu egoistisch? So tief haben gerade wir Frauen eine Erziehung zur Selbst- und Aggressionslosigkeit verinnerlicht, dass sich Schukdgefühle auch da noch einstellen, wo wir wissen, dass sie unnötig wären.

Doch schuldlos sind auch wir nicht. Immer wieder im Leben müssen wir die Erfahrung machen, jemandem etwas schuldig zu bleiben oder – wider Willen – in „sündhafte Strukturen“ (etwa in eine ungerechte Wirtschaftordnung) verstrickt zu sein.
Wie können wir echte Schuld von unnötigen Schuldgefühlen unterscheiden? Können wir „falsche“ Schuldgefühle abstellen? Und wie können wir leben mit der Erfahung des Schuldigwerdens?
Mit Körperarbeit, kreativem Gestalten und in Gesprächen wollen wir uns diesem unangenehmen Gefühl nähern und gemeinsam nach Wegen suchen, mit ihm umzugehen und zu leben.

Referentin: 
Dr. Sonja A. Strube – ggf. mit einer Psychologin als Co-Referentin
