Und was will ich wirklich?

Was wünsche ich mir vom Leben? Wovon träume ich eigentlich? Was fasziniert mich? Was sagt mir meine innere Stimme? Was ist meine individuelle Lebensaufgabe?

Ein Freiraum, sich diese Fragen zu stellen, den eigenen Sehnsüchten Aufmerksamkeit zu schenken und ihnen praktische Konsequenzen folgen zu lassen. Zunächst mit einer Bestandsaufnahme: Wo stehe ich jetzt und wie bin ich dorthin gekommen? Als zweiter Schritt die Utopiephase: Was würde ich am liebsten tun? Und schließlich: Wie kann das Wirklichkeit werden in meinem Leben und was unterstützt mich dabei?

Ein Seminar mit viel Raum für Fantasie und Experiment, verschiedenen künstlerisch-kreativen Methoden, Körperarbeit, Übungen und Gesprächen.

Leitung: Alexandra Pook,

ggf. in Zusammenarbeit mit Thomas Harling, Dipl. Theol., Pastoralreferent, Leiter der KHG Hildesheim

